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T Het blije hondje

[ een eeuwwenowd sprookje koopt een keizer een jonge hond
o zijn oude hond pezelschap ve houden. Al snel gaat de jonge
hond op onderzock uit in het keizeslijk paleis, In de
Spicgelzaal ziet hip tor zijn schrik overal andere hondjes. Boos
gromi hij naar ze en laat @in tanden zien. De andere honedjes
laten ook hun anden cien. Angstig picpend rent de jonge hond
de zaal wit. Daar :IlllE:"‘I et de oude hond.
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“Pas opl’ roept de jonge hond. “Dhere zaal zit vol boze honadjes.'
¢ oude hond schude zijn kop. “Ga nog cens naar binnen,” zegt
hij, “en kwispel vriendelijk met je staar.” Het jonge hondje
doet wat de oude hond gevraagd heefr. Alle hondjes kwispelen
terug. ‘Dt is grappig,” zege de jonge hond verbaasd. *Als ik
kwispel, doen o hetzelfde.” Hij woordt er steeds blijer van. En
de andere hondjes ook,

In her verhaal over het hondje wosden een paar emofies
genoemd: angst, boosheid, verbazing en blijdschap, Ecn ematic
is een ander woord voor geveel. Als je cen emotie hebt,
gebewrt er van alles in je lichaam. Bij angss of boosheid gaat ex
bijpvoorbesld meer bloed naar je spiecei, zodat je beter kune
vechten of vluchten.

Angst, boosheid of verdrice zijn geen premige gevockens,
Blijdschap is jumist wel premug, Wac gebeort er mer jou en e
lechaam als jr.- drt prﬂtiﬁt E-:ws-ﬂ h:;ijgt?

2 Blijdschap vanbinnen en vanbuiten

SIE!, wermand vertelt 1845 Emppeiﬂs- Een desl wan e hersenen
merke dat er tets leuks gebeure. Drat gebred geeft sagnalen aan
andere delen van de hersenen die je lichaam besturen. Die
zorgen ef op hun beurt voor darn je sneller en dieper gaan
ademen, dar je hart sneller gaar kloppen en dar je bloed sneller
door je aderen stroomt. Dok zorgen 2e ervoor dat sommige
spieren zich ontspannen, terwajl de spreren van je buik en je
middensafl zich juist samentrekken. Als je hardop moet lachen
om de grap, gebeurt dar rirmisch. Je stoot dan beel sael achrer
elkaar kore ademicugen wit waarbij je een geluid maaks: ha
ha ha ha! Na een tijdje kom j¢ in ademnood, Je ademt in,
Soms mank je hier cen geluid bij: seseieh! Dan kan er een
tweede serie ademstootjes voluen: ha hka ha ha!
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